PROGRAMMA MASTERCLASS NEK-KAAK-HOOFDPIJN

Dag 1: 4 oktober Kaak

9.00-9.10	Doelen van vandaag
9.00-10.45 	Temporomandibulaire Disfunctie, diagnostiek DC-TMD
10.45-11.00 	Pauze
11.00-12.30	Praktijkonderzoek kaak (inspectie, actieve bewegingen, palpatie, weerstandstesten , eliminatietest)
12.30-13.00	Lunch
13.00-13.30	Behandeling TMD, old ideas and new concepts.
13.30-15.00	Casuïstiek, Fascie technieken schedel, aangezicht, kaakregio
15.00-15.15	pauze
15.15-15.30	Theorie van de slikbeweging
15.30-17.00	Casuïstiek, Fascie technieken supra- en infrahyoidale regio


[bookmark: _GoBack]Dag 2: 5 oktober Nek-hoofdpijn

900-9.10	Doelen van vandaag
9.10-10.00 	NHG-standaard hoofdpijn, ICHD
10.00-10.45	Literatuurbespreking huidige evidentie fascie-fysio-nek-hoofdpijn
10.45-11.00 	Pauze
11.00-12.00	Anamnese, rode vlaggen.  Casus-meisje met hoofdpijn klinisch redeneren
12.00-12.30	Flexie rotatie-test, start onderzoek C0-3
12.30-13.00	Lunch
13.00-13.30	C0-3, onderzoek
13.30-15.00	Fascie technieken hoog cervicaal, cervico-thoracaal
15.00-15.15	pauze
15.15-16.30	Casuïstiek, theorie en praktijk
16.30-17.00	Samenvatting stappenplan
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